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Zalecenia po operacji tarczycy i przytarczyc

Ponizsze informacje odpowiedzg na najczesciej zadawane pytania, ktdre mozesz miec¢
po operacji oraz pomoga Ci bezpiecznie przejs¢ przez okres rekonwalescencji.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

e 1-2 doba po operaciji: Ogranicz aktywnos$é fizyczng. Odpoczywaj jak najwiecej.

e Pierwszy tydzien: Unikaj dzwigania, forsownych éwiczen i intensywnych prac
domowych - zmniejsza to ryzyko krwawienia. Za ciezkie uznaje sie wszystko,
czego nie da sie podniesé jedna rekg. Zalecamy codzienne, spokojne spacery.

e Powrét do pracy: Mozliwy po 1-2 tygodniach, w zaleznosci od Twojego
samopoczucia i charakteru pracy.

LEKI POOPERACYJNE

e Hormony tarczycy (np. Letrox, Euthyrox):

Po usunieciu tarczycy konieczne jest przyjmowanie lewotyroksyny do konca
zycia. Dawka ustalana jest bezposrednio po operacji, a nastepnie modyfikowana
na podstawie wynikéw hormonéw tarczycy (TSH i fT4) podczas kolejnych wizyt
pooperacyjnych.

e Leknalezy przyjmowac codziennie na czczo, co najmniej 30 minut przed
Sniadaniem, popijajac niewielka iloScig wody.
e Preparaty wapnia (po operacji przytarczyc):

W pierwszych dniach mozesz odczuwac skutki nagtego spadku poziomu wapnia
(mrowienie ragk, palcéw, ust, dretwienie), zalecamy wowczas stosowanie
preparatéw wapnia, np. Calperos 1000 mg - 1 tabletka 3 razy dziennie,
maksymalnie do 8 tabletek na dobe (co 2-3 godziny).

W przypadku nasilonych objawow skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym.

e Pozostate leki:

Leki przewlekle przyjmowane przed operacjg mozesz zacza¢ przyjmowac dzien

po zabiegu, chyba, ze lekarz zaleci inaczej.



BOL | DYSKOMFORT

e Bol szyi, karku, czy gardta (zwtaszcza przy przetykaniu) jest czesty w pierwszych
24-48 godzinach. Mozliwe jest tez uczucie "przeszkody w gardle".

e Pomocne moga by¢ tabletki do ssania na “bdle gardta”, siemie lniane, srodki
neutralizujgce kwas zotadkowy.

e Stosuj Paracetamol/Apap zgodnie z ulotka.
Unikaj NLPZ (np. ibuprofen, aspiryna, naproksen) przez 7-10 dni — moga
zwiegkszac ryzyko krwawienia.

NUDNOSCI | WYMIOTY

e Unikaj ciezkostrawnych potraw przez pierwsze 24 godziny po operaciji.

e Nudnosci sg czestym skutkiem znieczulenia. W razie potrzeby otrzymasz leki
przeciwwymiotne.

e Wymioty zwiekszaja ryzyko krwawienia — poinformuj personel, jesli sie pojawia.

DIETA

e Pierwsze 24-48 godzin: lekkostrawne zupy, ptyny klarowne, unikaj ttustych i
ciezkich potraw.
e Oddrugiej doby: mozesz wrdci¢ do normalnej diety, jesli dobrze sie czujesz.

PIELEGNACJA RANY

e Prysznicjest dozwolonyjuzw 1. dobie po operacji — nie szoruj rany, delikatnie jg
zmocz i osusz, a nastepnie zdezynfekuj i zatéz opatrunek.

e Unikaj moczeniarany (np. w wannie) przez co najmniej 7 dni.

e Po zdjeciu szwéw miejsce ciecia zabezpieczone jest plastrami (steri-stripy),
ktére nalezy zdja¢ w 4. dobie pooperacyjnej po prysznicu.

e Chron blizne przed storncem przez 6-12 miesiecy — uzywaj kremu z filtrem i nos
odziez zastaniajgca szyje.

e Niewielki obrzek wokét rany czesto wystepuje i zwykle ustepuje po kilku
tygodniach. Mozesz delikatnie masowac te okolice, co przyspiesza gojenie.

e Kremy i plastry silikonowe na blizny mozna stosowa¢ po ok. 14 dniach.

e Petne zagojenie i efekt kosmetyczny blizny moze zajg¢ nawet 6 miesiecy.

e Woydzielina z naciecia po drenie moze utrzymywac sie przez 2-3 dni — zabezpiecz
miejsce plastrem, az zagoi sie samoistnie.

e Po ok. 3tygodniach (gdy odpadng strupki) rozpocznij masaz blizny - 2 razy
dziennie.



KONTROLA POOPERACYJNA

e Pierwsza wizyta kontrolna: po 4-6 tygodniach od operacji z wynikami.

e Po operacji tarczycy: zréb wyniki TSH (wykonane rano, na czczo, przed
przyjeciem tabletki).

e Po operacji przytarczyc: zréob wyniki PTH, Ca (Wapn), Fosfor.

e Wizyta laryngologiczna (do 14 dni po operacji) ocena ruchomosci fatdow
gtosowych.

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli masz

e Masz goraczke powyzej 38°C, ktora nie ustepuje po lekach przeciwbélowych

e Odczuwasz nasilony bél, obrzek szyi lub pojawita sie obfita wydzielina z rany

e Wystepuja uporczywe objawy spadku wapnia (mrowienie, drgawki,
zaburzenia rytmu serca)

e Masz watpliwosci dotyczace lekow, rany lub samopoczucia
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